


Abraza la Tierra es un proyecto piloto  de lucha 
contra la despoblación cuyo objetivo es abrir un 
nuevo camino para atajar el problema del 
despoblamiento buscando métodos de trabajo
que puedan ser aplicados y ampliados en el 
futuro, con el apoyo de las administraciones 
públicas.



En Castilla y León:

ASAM: Comarca Sierras de Béjar y Francia. 
Salamanca.

CODINSE: Comarca Riaza-Duratón. Segovia.

PROYNERSO: Nordeste de Soria.

TIERRAS DEL CID: Suroeste de Soria.

TIERRA DE CAMPOS: “Campos y Torozos”. 
Valladolid.

ADEMA: Sureste de Soria.

ASOPIVA: Noroeste de Soria.

ADISAC- LA VOZ: Comarca de Sanabria, 
comarca de Carballeda y nuevos pueblos de la 
comarca de los Valles. Zamora.

ADECOCIR: Comarca de Ciudad Rodrigo. 
Salamanca.

En Aragón:

ADIBAMA: Asociación para el Desarrollo 
Integral del Bajo Martín. Teruel.

AGUJAMA: Asociación para el Desarrollo de 
Gúdar-Javalambre y Maestrazgo. Teruel.

ASIADER: Asociación para el Desarrollo Rural 
Integral de la Sierra de Albarracín. Teruel.

OMEZYMA: Organización para el Desarrollo 
del Bajo Aragón y Matarraña. Teruel.

En Comunidad de Madrid:
GALSINMA: Grupo de Acción Local para la 
Sierra Norte de Madrid.

En Castilla y León y Cantabria:
PAÍS ROMÁNICO: Asociación País Románico. 
Burgos, Palencia y Cantabria.
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DATOS DE POBLACIÓN PERMANENTE:
Número total de pueblos: 174 

Número de pueblos con menos de 10 habitantes: 73 
Número de pueblos entre 10 y 50 habitantes:79 

Número de pueblos con más de 50 habitantes: 22



DENSIDAD DE POBLACIÓN ESPAÑA: 85,4

DENSIDAD DE POBLACIÓN CANTABRIA: 104,3

DENSIDAD DE POBLACIÓN CAMPOO DE ENMEDIO: 42,3

DENSIDAD DE POBLACIÓN VALDEOLEA: 18,8

DENSIDAD DE POBLACIÓN VALDEPRADO DEL RÍO: 3,4

DENSIDAD DE POBLACIÓN VALDERREDIBLE: 3,9



Número de pueblos: 8
Número de pueblos con menos de 10 habitantes: 0
Número de pueblos entre 10 y 50 habitantes: 5
Número de pueblos con más de 50 habitantes: 3
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Número de pueblos: 19
Número de pueblos con menos de 10 habitantes: 5
Número de pueblos entre 10 y 50 habitantes: 13
Número de pueblos con más de 50 habitantes: 1
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Número de pueblos: 15
Número de pueblos con menos de 10 habitantes: 9
Número de pueblos entre 10 y 50 habitantes: 6
Número de pueblos con más de 50 habitantes: 0
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Número de pueblos: 53
Número de pueblos con menos de 10 habitantes: 38
Número de pueblos entre 10 y 50 habitantes: 12
Número de pueblos con más de 50 habitantes: 3
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OBJETIVO I: Fomentar la transferibilidad de las buenas prácticas
con la creación de un Observatorio sobre los procesos de 
Asentamiento de Población en zonas rurales.

OBJETIVO II:  Puesta en marcha de una Red de Oficinas de 
Acogida de Nuevos Vecinos, cuya principal función es informar, 
asesorar y prestar apoyo al nuevo vecino tratando de conjugar sus 
necesidades personales y empresariales con los recursos del 
entorno.

OBJETIVO III:  Realizar funciones de intermediación, preparando la 
acogida de los nuevos vecinos, promoviendo la sensibilización de 
la población local y la coordinación interinstitucional.



OBJETIVO I:  Fomentar la transferibilidad de las buenas prácticas 
con la creación de un Observatorio sobre los procesos de 
Asentamiento de Población en zonas rurales.

Actuaciones: 
- Realizamos estudios específicos sobre servicios, la Política Agraria 
Común, Vivienda, Fiscalidad…
- Desarrollo de propuestas que se elevarán a la administración.
- Organización de foros de debate.
- Edición de publicaciones.



OBJETIVO II:  Puesta en marcha de una Red de Oficinas de 
Acogida de Nuevos Vecinos, cuya principal función es informar, 
asesorar y prestar apoyo al nuevo poblador tratando de conjugar 
sus necesidades personales y empresariales con los recursos del 
entorno.

Actuaciones: 
- Contamos con un inventario de recursos (servicios e 
infraestructuras), viviendas disponibles (en alquiler o venta) y
empleos (reales y potenciales) de cada pueblo.
- Facilitamos la información necesaria a las iniciativas 
empresariales.
- Informamos de los incentivos específicos (ayudas y 
subvenciones) para cada proyecto.
- Realizamos el acompañamiento y supervisamos la acogida y el 
proceso de integración en el pueblo.



OBJETIVO III:  Realizar funciones de intermediación, preparando la 
acogida de los nuevos vecinos, promoviendo la sensibilización de 
la población local y la coordinación interinstitucional.

Actuaciones: 
- Realización de charlas coloquio en las que damos a conocer el 
proyecto.
- Elaboración de una exposición itinerante sobre la despoblación y 
Abraza la Tierra.
- Creación de una bolsa de tutores.





OBJETIVOS:

1. Proporcionar información y apoyo a aquellas personas que quieran 
instalarse en nuestros pueblos para desarrollar un proyecto de 
vida.

2. Adecuar la oferta y la demanda entre el pueblo de acogida y los 
nuev@s vecin@s en base al conocimiento de los recursos y 
necesidades del entorno.

3. Sensibilización de la población local



ACTUACIONES:

1. Definir la oferta de cada pueblo.

2. Preparar la acogida en cada pueblo.

3. Difundir la oferta.

4. Atender la demanda

5. Acompañamiento y seguimiento.



Contamos con un inventario de recursos (servicios e 
infraestructuras), viviendas disponibles (en alquiler o venta) 
y empleos (reales y potenciales) de cada pueblo. 

Actualización: se realiza un trabajo de campo, se visitan los 
pueblos en busca de información, se mantiene contacto 
con los ayuntamientos, con las inmobiliarias y se consulta 
también la oferta a través de visitas a portales 
especializados de Internet.



Se realizan reuniones en los pueblos dando a conocer el 
proyecto y conociendo las inquietudes de la población local, se 
realiza una tarea de sensibilización de la población a través de 
una exposición itinerante que el grupo ha realizado con dicho 
fin. Y se ha implantado la iniciativa de “bolsa de tutores” en la 
que se inscriben las personas más interesadas en dar su apoyo 
al proyecto.



- Apariciones en los medios de comunicación. 
- Presentación del proyecto en distintos ámbitos o 

jornadas.
- A través de las webs: www.abrazalatierra.com

www.paisromanico.org

http://www.abrazalatierra.com/
http://www.paisromanico.org/


La Oficina facilita a los interesados un inventario de 
recursos (servicios e infraestructuras), viviendas 
disponibles (en alquiler o venta) y empleos (reales y 
potenciales) de cada pueblo, proporciona la 
información necesaria a las iniciativas empresariales e  
informa de los incentivos específicos (ayudas y 
subvenciones) para cada proyecto y pone en 
contacto a l@s potenciales nuev@s vecin@s con las 
instituciones y organismos que le pueden prestar 
ayuda y asesoramiento especializado.



Número de solicitudes recibidas de familias 
interesándose por este territorio: 205

Número de familias que han visitado el territorio: 
alrededor de 60.

Ejemplos de proyectos presentados:
� Agricultura ecológica (varios).
� Casas de turismo rural (varios).

Hasta la fecha…



- Ejemplos de proyectos presentados:
� Artesanía (varios profesionales).
� Granja de conejos.
� Granja de avestruces.
� Granja de gallinas.
� “Mercado del agricultor”.
� Granja- escuela, albergues infantiles (varios).
� Camping.
� Escuela alternativa.
� Centro de estudios.



- Ejemplos de proyectos presentados:
� Tienda.
� Bar, restaurante, hostal (varios).
� Escuela de arte.
� Pequeña empresa de productos artesanales (varios).
� Empresa de servicio a domicilio.
� Cría de aves rapaces en cautividad + exhibiciones.
� Servicio de reparación de caravanas.
� Atención a personas dependientes (varios).
� Ecoagroturismo.
� Museo +  taller de tapices.
� Tostador de café.



Acompañamiento 
para conocer el 
territorio, visitas a 
los pueblos, a los 
ayuntamientos, 
presentación de 
personas con los 
mismos intereses, 
presentación de 
tutores…



El despoblamiento es el primer y principal problema del 
medio rural. No es posible promover el desarrollo rural sin 

las personas, sin la población rural. Para abordar con 
garantías suficientes el futuro del mundo rural, en los 

territorios con problemas graves de despoblamiento, se 
hace absolutamente prioritario y urgente una intervención 

de los poderes públicos para evitar las pérdidas de 
población.

Manifiesto sobre el despoblamiento y nuevos pobladores 
del medio rural (Oscos, Asturias, 2002).



Oficina de Acogida de Nuev@s Vecin@s de País Románico
C/Las Eras s/n

39410 Mataporquera

Cantabria

Tfn: 942.77.00.21

Fax: 942.77.00.21

abrazalatierra@paisromanico.org

www.paisromanico.org

www.abrazalatierra.com

mailto:abrazalatierra@paisromanico.org
http://www.paisromanico.org/
http://www.abrazalatierra.com/

